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نشرة فصلية - هذا العدد صادر عن اتحاد نساء اليمن وجمعية الإصلاح الاجتماعي الخيرية 
والمجلس البريطاني في صنعاء.

النــوع  أســاس  علــى  العنــف  ســيظل 
الاجتماعــي أحــد المعضــات الكبــرى فــي 
ــة  ــي المنطق ــة ف ــم وخاص ــات العال مجتمع
العربيــة التــي صنفــت فــي المرتبــة الثانيــة 
بعــد جنــوب شــرق آســيا مــن حيــث المناطــق 

الأكثــر انتشــارا للعنــف ضــد المــرأة.
المذكــور  الســياق  عــن  اليمــن  يخــرج  ولا 
ــف  ــذر العن ــث تج ــن حي ــة م ــة العربي للمنطق
علــى أســاس النــوع فــي الثقافــة الســائدة 
وعلــى مســتوى بعــض الممارســات التمييزيــة 

كذلــك. والتقاليــد  والعــادات 
لــذا لــم يــأت جزافــا أن تحمــل نشــرتنا عنــوان 
»بالمُعنّفيــن«  عــرف  عمــا  عوضــا  »ناجــون« 
أصبــح  والناجيــة  فالناجــي  »المُعنّفــات«،  أو 
الذيــن  كل  لوصــف  معتمــدا  مصطلحــا 
تعرضــوا لشــكل مــن أشــكال العنــف المبنــي 
علــى النــوع، ذلــك أن المــرور بتلــك التجربــة 
المريــرة والخــروج مــن دائرتهــا هــو بمثابــة 

وإنقــاذ. جديــدة  ولادة 
إن اتحــاد نســاء اليمــن وهــو يســهم – مــع 
شــركائه-بما أمكنــه وبعــزم كذلــك فــي 
مجــال مناهضــة العنــف علــى أســاس النــوع 
واســتفحالها  المشــكلة  جســامة  يــدرك 
لكنــه  المجتمعــي،  الوعــي  مســتوى  علــى 
ــى  ــرص عل ــل ح ــدى ب ــوف الأي ــف مكت ــم يق ل
الإســهام فــي تقديــم الخدمــات القطاعيــة 
 13 مــن  أكثــر  فــي  والناجيــات  للناجيــن 
الجمهوريــة،  محافظــات  مــن  محافظــة 
ســواء أكانــت عونــا قانونيــا أو خدمــة صحيــة 
العيــش  أو ســبل  الآمــن  الملجــأ  أو تقديــم 

وغيرهــا.
الجهــود؛  بهــذه  التعريــف  لأهميــة  ونظــرا 
واحــدا  صفــا  للوقــوف  المجتمــع  وحشــد 
يســعد  المقلقــة،  الظاهــرة  هــذه  أمــام 
نشــرة  مــن  الأول  العــدد  يصــدر  أن  الاتحــاد 
كإســهام  الفصليــة  لايــن«  أون  »ناجــون 
متواضــع، لكنــه يأمــل أن تكــون ذات أثــر كبيــر 
مرجــو لمكافحــة العنــف علــى أســاس النــوع 

مجتمعنــا. فــي 
الإصــاح  وجمعيــة  اليمــن  نســاء  اتحــاد  إن 
البريطانــي مــا كانــوا ليخرجــوا  والمجلــس 
هــذه النشــرة إلــى النــور دون دعــم ســخي 
للســكان- المتحــدة  الأمــم  صنــدوق  مــن 
مكتــب اليمــن، الشــريك المــدرك لخطــورة 
الســكوت أمــام اســتفحال العنــف، خاصــة 
اليمــن، فلــه كل  النــزاع الحالــي فــي  خــال 

والتقديــر الشــكر 
رئيس التحرير

العالم يكتسي بالبرتقالي

اليمن يناهض العنف ضد المرأة في حملة الـ 16 يوما

علــى مــدار ســتة عشــر يومــا أطلــق اتحــاد نســاء اليمــن بالتعــاون مــع جمعيــة 
الإصــاح الاجتماعــي الخيريــة وبتمويــل مــن صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان 
حملــة توعويــة بمناســبة اليــوم العالمــي لمناهضــة العنــف ضــد المــرأة الــذي 
ــع«. ــن للجمي ــم آم ــل تعلي ــن أج ــعار« م ــت ش ــام تح ــن كل ع ــر م ــق 25 نوفمب يواف
أمانــة  ثــاث محافظــات هــي  تركــزت فــي  أنشــطة عديــدة  الحملــة  وشــملت 
ــرة  ــة المباش ــب والتوعي ــن التدري ــت بي ــة، وتنوع ــدة وحج ــاء والحدي ــة صنع العاصم
والتوعيــة عبــر توزيــع المطبوعــات وعــروض الفيديــو فــي المــدارس ومخيمــات 

المضيفــة. والمجتمعــات  النــزوح 
تفاصيل ص 3

قوافل حقيبة الكرامة تجوب المحافظات
ــات  ــن ومنظم ــاء اليم ــاد نس ــن اتح دش
شــريكة بالتعــاون مــع صنــدوق الأمــم 
منتصــف  منــذ  للســكان  المتحــدة 
قوافــل  توزيــع  الماضــي  أغســطس 
النازحيــن  لأســر  الكرامــة  حقائــب 
والناجيــات  الحــرب  مــن  والمتضرريــن 
عشــرة  اثنتــي  فــي  النســاء  مــن 

. فظــة محا
أســرة فــي  ألــف  ثلاثــون  واســتفادت 
مــن  المســتهدفة  المحافظــات 
وألقيــت  الكرامــة،  حقيبــة  مشــروع 
عــدد مــن الكلمــات فــي المحافظــات 
دور  أكــدت  الحقائــب  توزيــع  خــال 

ــن  ــاندة النازحي ــي مس ــروع ف ــذا المش ه
الحــرب. فتــرة  خــال  وأســرهم 

مــع  شــريكة  منظمــات  وأســهمت 
الكرامــة  توزيــع حقائــب  الاتحــاد فــي 
فــي عــدد مــن محافظــات الجمهوريــة، 
 )CARE( فتولــت منظمــة كيــر العالميــة
ــج،  ــة لح ــي محافظ ــب ف ــع الحقائ توزي
فيمــا وزعــت المنظمــة اليمنيــة للصحــة 
الإنجابيــة )YARH( الحقائــب فــي صنعــاء 
 )HFY( والحديــدة، والمنتــدى الإنســاني
فــي إب والحديــدة وعمــران، وكل البنــات 
وجمعيــة  الحديــدة،  فــي   )All Girls(

ــة. ــي ريم ــة ف ــني الخيري ــي الحس بن

قوارب نجاة!

مدربات يتهيأن للتوعية في المحافظات المستهدفة

حقيبة الكرامة تخفيف على المرأة النازحة والناجية



مشروع »سبرنج بورد« 
ولادةٌ ثانيةٌ وحياةٌ جديدة للناجيات!

ينفــذ المجلــس البريطانــي بصنعــاء تدريــب 
ســبرينج بــورد أو )نقطةانطــاق( بالتعــاون 
مــن  بدعــم  و  اليمــن  نســاء  اتحــاد  مــع 
فــي  للســكان  المتحــدة  الامــم  صنــدوق 

والحديــدة. حجــة  محافظتــي 
ويعمــل برنامــج )اســبرنج بــورد( علــى تمكيــن 
ومســاعدتهن  العنــف  مــن  الناجيــات 
عبــر مبــادرة مميــزة ونوعيــة تقــوم علــى 
منهجيــة الجمــع بيــن التمكيــن الاقتصــادي 
والحمايــة  الحياتيــة  المهــارات  واكتســاب 
مــن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي. 
التدريــب  بــورد(  )ســبرينج  برنامــج  ويقــدم 
بعــد  العنــف  مــن  للناجيــات  والتأهيــل 
ــن  ــي، م ــم النفس ــج الدع ــن لبرنام خضوعه

بأنفســهن  للناجيــات  الثقــة  إعــادة  أجــل 
العنــان  إطــاق  علــى  ومســاعدتهن 
مميــزة  انجــازات  وتحقيــق  لقدراتهــن، 
فــى حياتهــن الشــخصية والمهنيــة، كمــا 
ســتقدم للمســتفيدات مــن هــذا النشــاط 
دعــم مــادي رمــزي للمســاعدة فــي بــدء 

الخــاص.  لمشــروعها  الناجيــة 

»سبرنج بورد«
في محافظة حجة

ضمــن أنشــطة حملــة 16 يــوم المناهضــة 
المجلــس  نظــم  المــرأة  ضــد  العنــف 

وبدعــم  صنعــاء-  مكتــب  البريطانــي- 
ــكان  ــدة للس ــم المتح ــدوق الأم ــن صن م
»نقطــة  أو  بــورد«  »ســبرنج  عمــل  ورش 
آخــر  حجــة  محافظــة  فــي  انطــاق« 

الجــاري. ديســمبر  وبدايــة  نوفمبــر 

20 متدربــة مــن  الورشــة  واســتهدفت 
علــى  القائــم  العنــف  مــن  الناجيــات 
النــوع الاجتماعــي، وتلقــت المشــاركات 
إلــى جانــب التدريــب المنفّــذ دعمــا ماليــا 
ــروعهن  ــدء بمش ــى الب ــاعدتهن عل لمس
الاكتفــاء  لتحقيــق  الصغيــر  الخــاص 
الذاتــي ولــو فــي حــده الأدنــى اقتصاديــا.

اتحاد نساء اليمن 
في عدن يحتفي
 باليوم العالمي 

للقضاء على 
العنف ضد المرأة

مريســي  فاطمــة  أكــدت 
نســاء  اتحــاد  فــرع  رئيســة 
»اليمــن  أن  بعــدن  اليمــن 
ــع  ــى م ــاد احتف ــا بالاتح ممث
ســائر بلــدان العالــم بمناســبة 
للقضــاء  العالمــي  اليــوم 
المــرأة  ضــد  العنــف  علــى 
يــوم   16 الـــ  حملــة  ودشــن 
القائــم  العنــف  لمناهضــة 
ــي  ــي ف ــوع الاجتماع ــى الن عل
بهــا  تمــر  اســتثنائية  ظــروف 

البــاد«.
وقالــت مريســي »لناجــون أون 
لايــن« أن اتحــاد نســاء اليمــن 
ــة  ــرة القادم ــال الفت ــز خ يرك
ــن  ــم الآم ــة التعلي ــى أهمي عل
الســام  ونشــر  للجميــع 
والتوعيــة فــي المجتمــع مــن 
وبرامجــه  أنشــطته  خــال 

الهادفــة.

ــاس  ــى أس ــي عل ــف المبن مــا هــو العن
ــي؟ ــوع الاجتماع الن

يعــرف العنــف المبنــي علــى أســاس النــوع الاجتماعــي فــي قاعــدة مصطلحــات الأمــم 
المتحــدة المتعــددة اللغــات )علــى النحــو التالــي: “أي عمــل مــن أعمــال العنــف البدنــي 

أو  النفســي  الاجتماعــي( بمــا فــي ذلــك العنــف الجنســي والــذي يتــم ممارســته أو أو 
ــر، أو  ــد، أو القس ــف، أو التهدي ــل العن ــته )مث ــد بممارس التهدي
الثقافيــة،  بالمفاهيــم  التلاعــب  أو  الخــداع،  أو  الاســتغلال، 
أو اســتخدام الأســلحة، أو اســتغلال الظــروف الاقتصاديــة(
دوره  أو  الاجتماعــي  نوعــه  بســبب  شــخص  نحــو  ويوجــه 
ــخص  ــون للش ــا. ولا يك ــة م ــع أو ثقاف ــي مجتم ــي ف الاجتماع
المعــرض للعنــف المبنــي علــى أســاس النــوع الاجتماعــي الخيــار فــي الرفــض 
أو الالتجــاء إلــى خيــارات أخــرى دون تبعــات اقتصاديــة، أو جســدية، أو نفســية 

شــديدة. اجتماعيــة  أو 
 وتتضمــن أشــكال العنــف المبنــي علــى أســاس النــوع الاجتماعــي العنــف 
المبكــر  والــزواج  الجنســي  والتحــرش  الجنســي  الاســتغلال  الجنســي 
ــكار  ــي، وإن ــوع الاجتماع ــى الن ــي عل ــز المبن ــزواج والتميي ــى ال ــار عل والإجب
الحقــوق بمــا فــي ذلــك حــق الحصــول علــى التعليــم والغــذاء والحريــة 
ــوع  ــاس الن ــى أس ــي عل ــف المبن ــون العن ــا يك ــادة م ــاث”. وع ــان الإن )وخت
الاجتماعــي( قائمًــا علــى أســاس اختــال تــوازن القــوى بيــن الذكــور 
والإنــاث والصبيــة والفتيــات؛ فالنســاء والفتيــات هــن أكثــر عرضــة للعنــف 
المبنــي علــى أســاس النــوع الاجتماعــي بســبب المعاييــر الاجتماعيــة 
الثانيــة  المرتبــة  فــي  الــدوام  علــى  تجعلهــن  التــي  والمعتقــدات 

ــف. ــن العن ــوع م ــذا الن ــد له ــدف الوحي ــوا اله ــن ليس ــع، ولكنه بالمجتم
ويظهــر العنــف المبنــي علــى أســاس النــوع الاجتماعــي فــي أوقــات الســلم، وأثنــاء الصراعــات 

المســلحة وفــي أعقابهــا، وفــي ظــل الكــوارث الطبيعيــة. 

صفحة 2

ناجيات مشاركات في دورة سبرنج بورد محافظة حجة



UNFPA صندوق الأمم المتحدة للسكان
ــات  ــاء والفتي ــن النس ــن م ــة ملايي ثلاث

ــف ــات للعن ــن معرض ــي اليم ف
رعــى صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان-مكتب اليمــن سلســلة 
نوفمبــر   25 بدايــة  مــن  التوعويــة  والنشــاطات  المبــادرات  مــن 
وحتــى 10 ديســمبر عــام 2016 ، فــي 19 محافظــة يمنيــة مختلفــة 
يقــوم بتنفيذهــا ثلاثــون منظمــة مــن الشــركاء اللذيــن يشــكلون 
الاجتماعــي،  النــوع  علــى  القائــم  للعنــف  الفرعيــة  الكتلــة 
وتضمنــت مســابقة أفــام اســتهدفت الشــباب، وجلســات لنشــر 
الوعــي حــول الوقايــة مــن العنــف فــي المــدارس وحملــة إعلاميــة 
عامــة حــول الوقايــة مــن القضايــا الرئيســية للعنــف القائــم علــى 
النــوع الاجتماعــي فــي اليمــن مــن خــال الإذاعــة والتلفزيــون 

ووســائل الإعــام المطبوعــة. 
وفــي بيــان صحفــي صــادر أشــار الصنــدوق إلــى أن موضــوع الحملة 
العالمــي لهــذا العــام تمركــز حــول »مــن الســام فــي المنــزل إلــى 

الســام فــي العالــم: مــن أجــل تعليــم آمــن للجميع«.
ــن 3  ــرب م ــا يق ــت م ــن وضع ــي اليم ــة ف ــدوق أن الأزم ــد الصن وأك
ملاييــن مــن النســاء والفتيــات عرضــة لخطــر العنــف القائــم علــى 

ــف  ــة عن ــاد. وأن 8013 حال ــاء الب ــع أنح ــي جمي ــي ف ــوع الاجتماع الن
قائــم علــى النــوع الاجتماعــي ســجلت فقــط مــا بيــن ينايــر وســبتمبر 
وعنــف  واغتصابــات،  أطفــال،  زواج  حــالات  وتضمنــت   ،  2016 عــام 
ــة  ــوء المعامل ــن س ــارة ع ــت عب ــالات كان ــن الح ــع 64% م ــي، م منزل
ــدوق أن »  ــذّر الصن ــدي. وح ــداء الجس ــية أو الاعت ــة أو النفس العاطفي
ــر  ــوء المعايي ــي ض ــر ف ــر بكثي ــزال أكب ــف لا ي ــي للعن ــدى الحقيق الم

ــالات«. ــذا ح ــل هك ــن مث ــغ ع ــجع للتبلي ــي لا تش ــة والت الاجتماعي
ــدلاع  ــل ان ــى قب ــه حت ــكان أن ــدة للس ــم المتح ــدوق الأم ــظ صن ولاح
النــزاع، فــإن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي فــي اليمــن كان 
منتشــرا علــى نطــاق واســع، ووفقــا للمســح الديمغرافــي الصحــي 
لعــام 2013 ، إذ أن 92% مــن النســاء ذكــرن أن العنــف ضــد النســاء 

أمــر شــائع فــي المنــزل.
وأشــار الصنــدوق إلــى أن الأزمــة المســتمرة منــذ أكثــر مــن 20 شــهرا، 
ــع %52  ــكان م ــن الس ــر م ــدد كبي ــزوح ع ــى ن ــي أدى ال ــزاع الحال والن

معظمهــم مــن النســاء.

1 من كل 3 نساء
فــي العالــم تعرضــن للعنــف الجســدي أو 

الجنســي غالبــً مــن شــخص مقــرّب ..

أوضحــت   : الأولــى  الصفحــة  تتمــة 
ــروع  ــرة المش ــري مدي ــى الحج ــورة من الدكت
الوعــي  رفــع  إلــى  هدفــت  الحملــة  أن 
16 يومــا لمناهضــة  بقضايــا المــرأة خــال 
العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي مــن 

الســليبة  الأفــكار  تغييــر  أجــل 
ضــد  التمييزيــة  والممارســات 

المجتمــع. فــي  النســاء 
ــذ  ــاح تنفي ــة الإص ــت جمعي وتول
ــة  ــائل الحمل ــاج لرس ــة الإنت عملي
وقمصــان  مطبوعــات  مــن 
وقبعــات تحمــل شــعار الحملــة 
كشــريك  توعويــة  وفلاشــات 
ونفــذت  للاتحــاد،  فرعــي 
فــي  التوعيــة  أنشــطة  كذلــك 
حســب  الثــاث  المحافظــات 

موضوعــة.  خطــة 
آليــة  أن  د.الحجــري  وأوضحــت 
أنشــطة  تنفيــذ  فــي  العمــل 
بنــاء  إلــى  اســتندت  التوعيــة 
مــن  مكــون  للعمــل  فــرق 
علــى  وتدريبهــن  ميســرات 
ــق  ــي المناط ــة ف ــة التوعي طريق

. فة لمســتهد ا

خــال  الميدانيــات  الميســرات  وتعرفــت 
النــوع الاجتماعــي  التدريــب علــى تعريــف 
وأشــكال  والجنــس،  النــوع  بيــن  والفــرق 
والجنــس  النــوع  علــى  القائــم  العنــف 
)العنــف الاســري، التزويــج القســري، الــزواج 
التقليديــة  الممارســات  المبكــر، 
مــن  الفتيــات  حرمــان  الضــارة، 
العنــف  وأســباب  التعليــم( 
فيــه،  المســاهمة  والعوامــل 
العنــف  علــى  المترتبــة  والآثــار 
ــي،  ــوع الاجتماع ــى الن ــم عل القائ
شــجرة  فــي  عكســها  وتــم 
القوانيــن  ومعرفــة  العنــف، 
واكتســاب  والمعاهــدات، 
والاتصــال،  التواصــل  مهــارات 
أيــام. ثلاثــة  التدريــب  واســتمر 
التوعيــة  عمليــة  ورافقــت 
مــواد  اســتخدام  المباشــرة 
الحملــة المنتجَــة مــن ملصقــات 
وتلفزيونيــة  إذاعيــة  وفلاشــات 
وفلاشــات إذاعيــة، وتــم توزيــع 
القبعــات والقمصــان التــي تحمل 
ــر الأجهــزة  شــعار الحملــة، وتوفي
والمســتلزمات اللازمــة لعرضهــا.

العالم يكتسي بالبرتقالي
اليمن يناهض العنف ضد المرأة في حملة الـ 16 يوما

1086,868
متصفحاً ظهرت لهم 

رسائل الحملة

273,128
متصفحاً تفاعل مع 
الرسائل بالقراءة أو 

المشاهدة أو التعليق

2224
متصفحاً شارك 

الرسائل المنشورة

صفحة 3

مليون مشاهد لرسائل 
الحملة على الانترنت

 تفاعــل أكثــر مــن مليــون متابــع مــن 
وموقــع  الفاســبوك  مســتخدمي 
تويتــر علــى مــدى ســتة عشــر يومــا 
للعنــف  المناهضــة  الحملــة  مــن 
ــع  ــي م ــوع الاجتماع ــى الن ــم عل القائ
ــون  ــاهد المتابع ــة، وش ــائل الحمل رس
وثلاثــة  توعوييــن  فيديــو  مقطعــي 
كــي  خصيصــا  أعــدت  ملصقــات 
تتماشــي مــع شــعار هــذا العــام« مــن 
الســام  إلــى  المنــزل  فــي  الســام 
ــن  ــم آم ــل تعلي ــن أج ــم: م ــي العال ف

للجميــع«.
منفــذ  صالــح  يوســف  الأخ  وأكــد 
تفاعــل  الالكترونيــة  الحملــة 
علــى  الحملــة،  مــع  المتصفحيــن 
التــي  التعليقــات  ثــراء  مســتوى 
عكســت اهتمامــا بمضمــون الرســائل 
بلغــت  التــي  والمشــاركات  المعــدة 

مشــاركة.  2224 مجلهــا  فــي 

حملة الـ16 يوما



8000999

الخــط الســاخن نافــذة أمــل للناجيــن 
والناجيــات مــن العنــف

الخــط الســاخن أو مركــز الاســتماع الــذي يتبنــاه وينفــذه اتحــاد نســاء اليمــن بدعــم 
مــن صنــدوق الامــم المتحــدة للســكان هــو فــي الواقــع ملجــأ للنســاء اللواتــي 

وقعــن أو يقعــن ضحيــة لشــكل مــن أشــكال العنــف المتعــددة.
ويعــد الخــط الســاخن ذو الرقــم المجانــي )8000999( أول مبــادرة مــن نوعهــا 
فــي اليمــن تأخــذ علــى عاتقهــا الإســهام فــي حمايــة النســاء مــن مختلــف 
إلــى جميــع شــرائح المجتمــع دون  أشــكال العنــف، أمــا خدماتــه فموجهــة 

اســتثناء أو تمييــز.
وافتتحــت وحــدة الاســتماع أو »الخــط الســاخن« قبــل ثــاث ســنوات كخدمــة 
ــاد  ــم بالإرش ــف لتزويده ــاءة والعن ــن للإس ــات المعرضي ــي مكالم ــة لتلق مخصص
والمتصلــة  المتصــل  لخصوصيــة  أكيــد  ضمــان  مــع  لمشــكلاتهم،  الضــروري 

وســرية المكالمــة. 
ويتــم اســتقبال الحــالات الطارئــة المعرضــة لخطــر داهــم بشــكل ســريع وفــي 
أماكــن مخصصــة، وتقديــر مــا إذا كانــت الحالــة بحاجــة إلــى الحمايــة فتتــم 

ــواء. ــى دار إي ــرة إل ــا مباش إحالته
ويســتقبل الخــط الســاخن -مجانــا عبــر الهاتــف الثابــت أو خدمــة يمــن موبايــل- 
مكالمــات الناجيــن والناجيــات يوميــا عــدا الجمعــة مــن الســاعة الثامنــة صباحــا 

حتــى السادســة مســاء، ومــن جميــع محافظــات الجمهوريــة.

هل تعاني من العنف؟
سكوتك لن يحل المشكلة!

الاتصال من الساعة الثامنة 
صباحاً حتى السادسة مساءً

احصلي مجاناً على خدمات الاستشارة 
القانونية والنفسية

اتصل الآن مجاناً على الخط الساخن عبر 
الهاتف الثابت أو يمن موبايل

قصة نجاح
معاناة نجمة!

كيــف ستشــعرين عندمــا يخذلــك أقــرب إنســان لديــك لأنــك فقــط 
امــرأة؟ هــذا مــا عانتــه بالفعــل "نجمــة" ذات الاثنتيــن وثلاثيــن ســنة، 
وعلــى مــدار عقــد ونصــف مــن عمرهــا الــذي كان غضــً عندمــا 

تزوجــت فــي ســن الخامســة عشــر رجــا يفوقهــا بعشــر ســنوات.
لــدى نجمــة حاليــا ابنتــان اثنتــان إحداهمــا تــدرس فــي 
التطريــز  مهــارات  نجمــة  وتملــك  الأساســي،  التعليــم 

ــن  ــم تك ــا ل ــا، لكنه ــن والدته ــا م ــي تعلمتهم ــة الت والخياط
تملــك خــال خمســة عشــرة عامــا مــن زواجهــا أي حيلــة 
أمــام قســوة زوج فــظ كثيــر الشــتم والســباب والضــرب" لقــد 
ــول  ــي" تق ــة زواج ــذ بداي ــه من ــكل أصناف ــذاب ب ــتُ الع تجرع

نجمــة.
لــم تقــف نجمــة مكتوفــة الأيــدي بعــد اشــتداد معاناتهــا فعــادت 
ــادات  ــن الع ــاس، لك ــع زوج ق ــش م ــور العي ــاكية ج ــا ش ــى منزله إل
والتقاليــد المحافظــة جعلــت أباهــا وأقــرب انســان لديهــا يعيدهــا 

إلــى منــزل الــزوج كارهــة ذليلــة، وهكــذا فــي كل مــرة.

كانــت الشــراهة للإســاءة لنجمــة والتجريــح تــزداد لــدى الــزوج كلمــا 
أعادهــا أهلهــا إليــه، وكانــت صابــرة خائفــة علــى ابنتيهــا خاصــة 
الســيء، ورغــم ذلــك طلقهــا فــي نهايــة  أن يتطبعــن بطبعــه 
المطــاف وتركهــا وحيــدة مــع فلذتــي كبدهــا تعانــي الأمرّيــن مــن 

ــند. ــل أو س ــا عائ ــش ب ــوة العي ــاة وقس ــظف الحي ش
لجــأت نجمــة إلــى اتحــاد نســاء اليمــن دون أن يعــرف أحــد مــن أهلها 
بذلــك، فــإذا بالحيــاة تبتســم لهــا مجــددا، فتلقــت دعمــا نفســيا 

مكثفــا، وشــاركت فــي دورة تدريبيــة حــول تطويــر الــذات.
وســرعان مــا عــادت الثقــة بالنفــس إلــى نجمــة بعــد أن 
ــب  ــل يداع ــرأة، وراح الأم ــبح ام ــل ش ــة ب ــدت محطم غ
ــي  ــر ف ــروعها الصغي ــدم مش ــي تق ــة وه ــا ثاني روحه
مجــال الخياطــة والتطريــز للتمويــل، وحصلــت عليــه 
ــروعها  ــاح مش ــد أرب ــا وتحص ــي ذاته ــت تبن ــل فانطلق بالفع
والمالــي  النفســي  التــوازن  ولابنتيهــا  لهــا  أعــاد  الــذي 

لمواجهــة صعوبــات الحيــاة وشــظفها.
الفرصــة  وشــاكرةً  واثقــة  جديــدة  انســانة  اليــوم  غــدت  نجمــة 
الجديــدة التــي منحــت لهــا، ومــن تحــت رمــاد المعانــاة ظهــر لهيــب 

ــر.  ــكل خي ــددا ب ــا مج ــاء حياته ــا فأض ــزم لديه الع

تحسين وضع المرأة 
في اليمن هدفنا!

العامــل  هــو  بالمــرأة  الاهتمــام  يعتبــر 
التنميــة  نحــو  البلــدان  لنهضــة  الرئيســي 
اقتصاديــا وسياســيا  مــن خــال تمكينهــا 
واجتماعيــا والقضــاء علــى كافــة أشــكال 
بمكانتهــا  والاعتــراف  ضدهــا،  التمييــز 
العدالــة  وتطبيــق  وجودهــا  واحتــرام 
الاجتماعيــة والتمســك بالمبــادئ الإســامية 

المــرأة. تكــرم  التــي 

ومــن هــذا المنطلــق ســعى اتحــاد نســاء 
بأوضــاع  النهــوض  إلــى  ويســعى  اليمــن 
الاســتراتيجيات  إعــداد  خــال  مــن  المــرأة 

والمشــاريع الهادفــة لرفــع وضــع 
والتعليمــي  المعيشــي  النســاء 
ــاد  ــى إيج ــل عل ــي، والعم والحقوق
للمــرأة  الكريــم  العيــش  ســبل 
وحشــد وتأييــد المجتمــع لقضايــا 
الحمايــة  برامــج  وتعزيــز  المــرأة، 
ووصــول  الاتحــاد،  فــي  القانونيــة 
النســاء الــى مواقــع اتخــاذ القــرار 
أكثــر  ليصبحــن  قدراتهــن  ودعــم 
المعاصــرة. للتحــولات  اســتجابة 

كانــت  تلــك؛  الأنشــطة  أبــرز  ومــن 

العنــف  بقضايــا  المجتمعيــة  التوعيــة 
القائــم علــى النــوع الاجتماعــي )جلســات 
الصحــي  الدعــم  وتقديــم  التوعيــة( 
وتوزيــع  والقانونــي،  والنفســي 
 30 مــن  لأكثــر  الكرامــة  حقيبــة 
ومســتفيدة  مســتفيد  ألــف 
المحافظــات  مســتوى  علــى 
خدمــة  وتقديــم  المســتهدفة، 
الإيــواء للنســاء الناجيــات، وتقديم 
المعيشــة،  ســبل  خدمــات 
الــذي  الســاخن  الخــط  وخدمــة 
المعرضيــن  يســتقبل مكالمــات 
النــوع  علــى  القائــم  للعنــف 

. عــي جتما لا ا
فتحية محمد عبد الله

رئيسة اتحاد نساء اليمن

نشرة فصلية - هذا العدد صادر عن اتحاد نساء اليمن وجمعية 
الإصلاح الاجتماعي الخيرية والمجلس البريطاني في صنعاء.

رئيس التحرير :
نشوان محمد السميري

محرر : عايدة الصرفي
تصميم : أيمن الاهنومي

هاتــف :  01480461
فاكس : 01480490
Email :
info@najoon.online


